
CCAS NIVILLAC ALLERGENES MENUS SCOLAIRES ALSH CUISINE CENTRALE 

26 avril au 02 mai LUNDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal bœuf bourguignon lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,tomate,sulfites
accompagnement frites 0
fromage fromage lactose
dessert compote fruits fraise,ananas

MARDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal rôti porc porc,lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,tomate,sulfites
accompagnement haricots beurre lait
fromage fromage lactose
dessert yaourt aux fruits fraise,ananas

MERCREDI ALLERGENES
entrée saucisson porc
plat principal gratin de macaronis au thon lait,œuf,gluten,poisson,mollusques,crustacés
accompagnement salade verte moutarde
fromage absence de fromage 0
dessert fruit de saison fraise,ananas,kiwi,agrumes

JEUDI ALLERGENES
entrée salade exotique crevettes,  soja, poisson, moutarde, lait, œuf,
plat principal normandin de veau lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,tomate,sulfites
accompagnement petits pois carottes lait,petits pois
fromage fromage lactose
dessert fruit de saison fraise,ananas,kiwi,agrumes

VENDREDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal légumes couscous céleri, tomate,pois chiche,légumineuses
accompagnement semoule couscous gluten
fromage fromage lactose
dessert tarte aux fruits lait,œuf,gluten,kiwi,ananas,fraise



CCAS NIVILLAC ALLERGENES MENUS SCOLAIRES ALSH CUISINE CENTRALE 

03 au 09 mai LUNDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal dinde forestière lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,tomate,sulfites,champignons
accompagnement coquillettes gluten,œuf,lait
fromage fromage lactose
dessert fruit de saison fraise,ananas,kiwi,agrumes

MARDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal bœuf à  la hongroise lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,tomate,sulfites
accompagnement riz  aux petits légumes céleri,lait
fromage fromage lactose
dessert crème caramel lait, œuf, gluten,soja

MERCREDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal poisson pané poisson,œuf,gluten,lait,sulfites,crustacés,mollusques
accompagnement haricots plats lait
fromage fromage lactose
dessert cocktail de fruits ananas,fraise,kixi,agrumes

JEUDI ALLERGENES
entrée courgette à l'ail lait, 
plat principal cassoulet végétarien tomate, céleri,pois,haricots,légumineuses
accompagnement haricots blancs haricots blanc
fromage absence de fromage 0
dessert moelleux nature lait,œuf,gluten

VENDREDI ALLERGENES
entrée melon 0
plat principal poisson sauce citron poisson,œuf,gluten,lait,sulfites,crustacés,mollusques,agrumes
accompagnement pommes vapeur 0
fromage absence de fromage 0
dessert fromage blanc fruits lait



CCAS NIVILLAC ALLERGENES MENUS SCOLAIRES ALSH CUISINE CENTRALE 

10 au 16 mai LUNDI ALLERGENES
entrée œuf mayonnaise œuf,moutarde
plat principal pâtes au fromage lait,œuf,gluten
accompagnement coquillettes gluten,œuf,lait
fromage absence de fromage 0
dessert fruit de saison fraise,ananas,kiwi,agrumes

MARDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal nuggets volaille lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque
accompagnement jardinière de légumes flageolets,lait,légumineuses
fromage fromage lactose
dessert compote fruits fraise,ananas

MERCREDI ALLERGENES
entrée salade de tomates moutarde,tomate
plat principal poitrine de veau lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,tomate,sulfites
accompagnement purée de céleri lait,céleri
fromage absence de fromage 0
dessert glace lait,œuf,gluten,fraise,fruits à coques,soja

JEUDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal absence de plat 0
accompagnement absence d'accompagnement 0
fromage absence de fromage 0
dessert absence de dessert 0

VENDREDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal absence de plat 0
accompagnement absence d'accompagnement 0
fromage absence de fromage 0

dessert absence de dessert 0



CCAS NIVILLAC ALLERGENES MENUS SCOLAIRES ALSH CUISINE CENTRALE 

17 au 23 mai LUNDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal poulet rôti lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,tomate,sulfites
accompagnement pommes rissolées 0
fromage fromage lactose
dessert fruit de saison fraise,ananas,kiwi,agrumes

MARDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal pois cassés sauce tomate légumineuses,tomate,lait
accompagnement semoule couscous gluten
fromage fromage lactose
dessert yaourt sucré lait

MERCREDI ALLERGENES
entrée taboulé gluten,céleri,tomate
plat principal poisson  beurre blanc poisson,sulfites,lait,œuf,gluten,crustacés,mollusques
accompagnement julienne de légumes céleri,lait
fromage absence de fromage 0
dessert île flottante lait,œuf

JEUDI ALLERGENES
entrée salade de tomates moutarde,tomate
plat principal chipolatas porc
accompagnement purée de pdt lait
fromage absence de fromage 0
dessert yaourt sucré lait

VENDREDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal cassolette de poisson poisson,œuf,gluten,lait,sulfites,crustacés,mollusques

accompagnement nouilles aux légumes gluten,œuf,lait,céleri

fromage fromage lactose

dessert crème aux œufs lait, œuf 



CCAS NIVILLAC ALLERGENES MENUS SCOLAIRES ALSH CUISINE CENTRALE 

24 au 30 mai LUNDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal absence de plat 0
accompagnement absence d'accompagnement 0
fromage absence de fromage 0
dessert absence de dessert 0

MARDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal daube de boeuf lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,tomate,sulfites

accompagnement carottes braisées lait
fromage fromage lactose
dessert fromage blanc fruits lait

MERCREDI ALLERGENES
entrée céleri aux raisins moutade,œuf,céleri,lait
plat principal porc au romarin porc,lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,tomate,sulfites
accompagnement pommes de terre au beurre lait
fromage absence de fromage 0
dessert flan nature lait, œuf, gluten

JEUDI ALLERGENES
entrée raita concombre lait,agrumes
plat principal lasagnes végétariennes lait,œuf,gluten,tomate,céleri,soja, moutarde, fruits à coques,légumineuses
accompagnement salade verte moutarde
fromage absence de fromage 0
dessert gâteau au yaourt lait,œuf,gluten

VENDREDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal poisson sauce fenouil poisson,sulfites,lait,œuf,gluten,crustacés,mollusques
accompagnement riz pilaf lait
fromage fromage lactose
dessert fruit de saison fraise,ananas,kiwi,agrumes



CCAS NIVILLAC ALLERGENES MENUS SCOLAIRES ALSH CUISINE CENTRALE 

31 /05 au 06/06 LUNDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal pois chiches,tomate,crème pois chiches,légumineuses,lait,tomate
accompagnement coquillettes gluten,œuf,lait
fromage fromage lactose
dessert fruit de saison fraise,ananas,kiwi,agrumes

MARDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal goulasch bœuf lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,tomate,sulfites
accompagnement légumes campagnards lait,champignons
fromage fromage lactose
dessert liégois caramel lait,œuf,gluten

MERCREDI ALLERGENES
entrée cervelas porc
plat principal brandade de poisson lait,poisson,sulfites,gluten
accompagnement salade verte moutarde
fromage absence de fromage 0
dessert crumble aux fruits gluten,lait,fruits à coques

JEUDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal rougaille saucisse porc,lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,tomate,sulfites
accompagnement riz pilaf lait
fromage fromage lactose
dessert compote fruits fraise,ananas

VENDREDI ALLERGENES
entrée salade bretonne,chou-fleur,pdtmoutarde,œuf
plat principal poisson,fondue poireaux poisson,sulfites,lait,œuf,gluten,crustacés,mollusques
accompagnement boulgour gluten
fromage absence de fromage 0
dessert yaourt sucré lait



CCAS NIVILLAC ALLERGENES MENUS SCOLAIRES ALSH CUISINE CENTRALE 

07 au 13 juin LUNDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal porc au soja porc,lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,tomate,sulfites
accompagnement riz safranné lait
fromage fromage lactose
dessert fruit de saison fraise,ananas,kiwi,agrumes

MARDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal pizza de légumes gluten,tomate,céleri,lait,aubergine
accompagnement salade verte moutarde
fromage fromage lactose
dessert petits suisses lait,fraise

MERCREDI ALLERGENES
entrée salade de tomates moutarde,tomate
plat principal carbonara lait,porc
accompagnement coquillettes gluten,œuf,lait
fromage absence de fromage 0
dessert flan vanille œuf,lait

JEUDI ALLERGENES
entrée concombre à la bulgare lait,agrumes
plat principal dinde à l'estragon lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,tomate,sulfites
accompagnement semoule couscous gluten
fromage absence de fromage 0
dessert far nature lait,œuf,gluten

VENDREDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal poisson sauce agrumes poisson,sulfites,lait,œuf,gluten,crustacés,mollusques,agrumes
accompagnement purée pdt et céleri lait, céleri
fromage fromage lactose
dessert fruit de saison fraise,ananas,kiwi,agrumes



CCAS NIVILLAC ALLERGENES MENUS SCOLAIRES ALSH CUISINE CENTRALE 

14 au 30 juin LUNDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal boulettes de bœuf lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,tomate,sulfites
accompagnement flageolets flageolets,légumineuses
fromage fromage lactose
dessert crème vanille œuf,lait,gluten

MARDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal couscous de poulet lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,tomate,sulfites
accompagnement semoule couscous gluten
fromage fromage lactose
dessert fruit de saison fraise,ananas,kiwi,agrumes

MERCREDI ALLERGENES
entrée chou-fleur sauce cocktail moutarde,œuf,tomate,sulfites
plat principal poison pané fondue de courgettes poisson,œuf,gluten,lait,sulfites,crustacés,mollusques
accompagnement pommes vapeur 0
fromage absence de fromage 0
dessert panna cotta au caramel lait,œuf, gluten,fruits à coques

JEUDI ALLERGENES
entrée bettraves à l'orange moutarde,agrumes
plat principal tarte au fromage œuf,lait,gluten
accompagnement salade verte moutarde
fromage absence de fromage 0
dessert fromage blanc sucré lait

VENDREDI ALLERGENES
entrée melon 0
plat principal poisson au curry poisson,sulfites,lait,œuf,gluten,crustacés,mollusques
accompagnement riz pilaf lait
fromage absence de fromage 0
dessert clafoutis nature œuf,lait,gluten



CCAS NIVILLAC ALLERGENES MENUS SCOLAIRES ALSH CUISINE CENTRALE 

21 au 27 juin LUNDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal bolognaise lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,tomate,sulfites
accompagnement coquillettes gluten,œuf,lait
fromage fromage lactose
dessert fromage blanc sucré lait

MARDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal porc aux poivrons porc,lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,tomate,sulfites
accompagnement pommes de terre sautéees 0
fromage fromage lactose
dessert fruit de saison fraise,ananas,kiwi,agrumes

MERCREDI ALLERGENES
entrée carottes râpées au citron moutarde,agrume
plat principal cordon bleu porc,lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,sulfites
accompagnement purée légumes lait
fromage absence de fromage 0
dessert fruit de saison fraise,ananas,kiwi,agrumes

JEUDI ALLERGENES
entrée tomate mozzarella tomate,lait,moutarde
plat principal poulet rôti lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,tomate,sulfites
accompagnement petits pois légumineuses
fromage absence de fromage 0
dessert brownies lait, œuf, fruits à coques,gluten

VENDREDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal poisson pané béarnaise poisson,œuf,gluten,lait,sulfites,crustacés,mollusques
accompagnement carottes vichy lait
fromage fromage lactose
dessert compote fruits fraise,ananas



CCAS NIVILLAC ALLERGENES MENUS SCOLAIRES ALSH CUISINE CENTRALE 

28 /06 au 04 juillet LUNDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal colombo volaille lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,tomate
accompagnement printanière de légumes flageolets,lait,légumineuse
fromage fromage lactose
dessert fruit de saison fraise,ananas,kiwi,agrumes

MARDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal chipolatas porc
accompagnement frites 0
fromage fromage lactose
dessert glace lait,œuf,gluten,fraise,fruits à coques,soja

MERCREDI ALLERGENES
entrée melon 0
plat principal rôti porc porc,lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,tomate,sulfites
accompagnement ratatouille tomate,aubergine
fromage absence de fromage 0
dessert éclair lait,œuf,gluten,fruits à coques

JEUDI ALLERGENES
entrée carottes râpées moutarde
plat principal hachis végétarien lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,tomate,sulfites,légumineuse,aubergines

accompagnement salade verte moutarde
fromage absence de fromage 0
dessert crème vanille œuf,lait,gluten

VENDREDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal jambon porc
accompagnement chips 0
fromage fromage lactose
dessert yaourt aux fruits fraise,ananas



CCAS NIVILLAC ALLERGENES MENUS SCOLAIRES ALSH CUISINE CENTRALE 

05 au 11 juillet LUNDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal chili végétarien legumineuses,tomate,soja,sulfites,fruits à coque,céleri,gluten,lait
accompagnement riz pilaf lait
fromage fromage lactose
dessert fruit de saison fraise,ananas,kiwi,agrumes

MARDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal porc aux raisins porc,lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,tomate,sulfites
accompagnement frites 0
fromage fromage lactose
dessert fondant chocolat végé lait,œuf,fruits à coques,légumineuse

MERCREDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal poulet rôti lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,tomate,sulfites
accompagnement brocolis lait
fromage fromage lactose
dessert crème aux œufs lait, œuf 

JEUDI ALLERGENES
entrée salade piémontaise œuf,tomate,moutarde,porc
plat principal bœuf aigre douce lait,œuf,gluten,céleri,soja,moutarde,fruits à coque,tomate,sulfites
accompagnement courgettes,carottes,soja soja,
fromage absence de fromage 0
dessert flan caramel lait,œuf,gluten

VENDREDI ALLERGENES
entrée salade de tomates moutarde,tomate
plat principal poisson sauce safranné poisson,sulfites,lait,œuf,gluten,crustacés,mollusques
accompagnement semoule couscous gluten
fromage absence de fromage 0
dessert fruit de saison fraise,ananas,kiwi,agrumes



CCAS NIVILLAC ALLERGENES MENUS SCOLAIRES ALSH CUISINE CENTRALE 

LUNDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal absence de plat 0
accompagnement absence d'accompagnement 0
fromage absence de fromage 0
dessert absence de dessert 0

MARDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal absence de plat 0
accompagnement absence d'accompagnement 0
fromage absence de fromage 0
dessert absence de dessert 0

MERCREDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal absence de plat 0
accompagnement absence d'accompagnement 0
fromage absence de fromage 0
dessert absence de dessert 0

JEUDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal absence de plat 0
accompagnement absence d'accompagnement 0
fromage absence de fromage 0
dessert absence de dessert 0

VENDREDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal absence de plat 0
accompagnement absence d'accompagnement 0
fromage absence de fromage 0
dessert absence de dessert 0



CCAS NIVILLAC ALLERGENES MENUS SCOLAIRES ALSH CUISINE CENTRALE 

LUNDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal absence de plat 0
accompagnement absence d'accompagnement 0
fromage absence de fromage 0
dessert absence de dessert 0

MARDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal absence de plat 0
accompagnement absence d'accompagnement 0
fromage absence de fromage 0
dessert absence de dessert 0

MERCREDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal absence de plat 0
accompagnement absence d'accompagnement 0
fromage absence de fromage 0
dessert absence de dessert 0

JEUDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal absence de plat 0
accompagnement absence d'accompagnement 0
fromage absence de fromage 0
dessert absence de dessert 0

VENDREDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal absence de plat 0
accompagnement absence d'accompagnement 0
fromage absence de fromage 0
dessert absence de dessert 0



CCAS NIVILLAC ALLERGENES MENUS SCOLAIRES ALSH CUISINE CENTRALE 

LUNDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal absence de plat 0
accompagnement absence d'accompagnement 0
fromage absence de fromage 0
dessert absence de dessert 0

MARDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal absence de plat 0
accompagnement absence d'accompagnement 0
fromage absence de fromage 0
dessert absence de dessert 0

MERCREDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal absence de plat 0
accompagnement absence d'accompagnement 0
fromage absence de fromage 0
dessert absence de dessert 0

JEUDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal absence de plat 0
accompagnement absence d'accompagnement 0
fromage absence de fromage 0
dessert absence de dessert 0

VENDREDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal absence de plat 0
accompagnement absence d'accompagnement 0
fromage absence de fromage 0
dessert absence de dessert 0



CCAS NIVILLAC ALLERGENES MENUS SCOLAIRES ALSH CUISINE CENTRALE 

LUNDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal absence de plat 0
accompagnement absence d'accompagnement 0
fromage absence de fromage 0
dessert absence de dessert 0

MARDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal absence de plat 0
accompagnement absence d'accompagnement 0
fromage absence de fromage 0
dessert absence de dessert 0

MERCREDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal absence de plat 0
accompagnement absence d'accompagnement 0
fromage absence de fromage 0
dessert absence de dessert 0

JEUDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal absence de plat 0
accompagnement absence d'accompagnement 0
fromage absence de fromage 0
dessert absence de dessert 0

VENDREDI ALLERGENES
entrée absence d'entrée 0
plat principal absence de plat 0
accompagnement absence d'accompagnement 0
fromage absence de fromage 0
dessert absence de dessert 0


