MENUS SCOLAIRES "AUTOMNE-HIVER 2016/2017"

Lundi 30 janvier au Vendredi 3 février

Galette jambon/fromage
Salade verte
St Moret
Glace

MARDI

Estouffade de beeuf a 1'orange/pain d'épices
Purée de potiron
St Paulin
Fruit de saison

MERCREDI Centre de loisirs
Pamplemousse
Quasi de veau forestiere
Pommes de terres sautées

Bonbel
@

Compote
Dos de colin au beurre d'agrumes
Semoule
Emmental
Fruit de saison

JEUDI

VENDREDI
Carottes rapées
Blanquette de lapin
Farfalles
Fromage blanc aux fruits

Lundi 6 au vendredi 10 février

Filet de merlu au beurre blanc
Riz pilaf
Leerdammer
Fruit de saison

MARDI

Lasagne
Salade verte
Kiri
Compote

MERCREDI Centre de loisirs
Salade Bombay : feves/Carottes
Couscous d'agneau
Légumes/semoule
Camembert
Glace

JEUDI

Paté de foie
Sot I'y laisse de volaille aux épices du soleil
Haricots verts
Fruit de saison

VENDREDI
Potage
Réti de porc charcutier
Haricots blancs tomatés
Yabon au lait

Lundi 27 février au vendredi 3 mars

Friand au fromage ou crépes
Merlu au beurre blanc
Riz et sa brunoise de légumes
Fruit de saison

MARDI

Tajine de canard a I'abricot
Semoule
Tomme
Fruit de saison

MERCREDI Centre de loisirs
Salade de méche/surimi/orange

Escalope de porc au jus
Gratin de choux fleur %«‘ .

Fromage blanc sucré ¢

JEUDI

Haut de cuisse de poulet roti
Jardiniére de légumes
Edam
Patisserie

VENDREDI
Carottes rapées
Hachis parmentier
Salade
Yaourt nature sucré

ay
vxaﬁ

Lundi 6 au vendredi 10 mars

Galette jambon/fromage

Lundi 13 au vendredi 17 mars

Filet de merlu au beurre blanc

Salade verte Riz pilaf
St Moret Leerdammer
Glace Fruit de saison
MARDI MARDI
Estouffade de beeuf a 1'orange/pain d'épices Lasagne
Purée de potiron Salade verte
St Paulin Kiri
Fruit de saison Compote

MERCREDI Centre de loisirs
Pamplemousse
Quasi de veau forestiére
Pommes de terres sautées

MERCREDI Centre de loisirs
Salade Bombay : feves/Carottes
Couscous d'agneau
Légumes/semoule

Bonbel Camembert
Compote Glace
JEUDI JEUDI
Dos de colin au beurre d'agrumes Paté de foie

Semoule
Emmental
Fruit de saison

VENDREDI
Carottes rapées
Blanqguette de lapin
Farfalles
Fromage blanc aux fruits

Sot I'y laisse de volaille aux épices du soleil
Haricots verts
Fruit de saison

VENDREDI
Potage
Réti de porc charcutier
Haricots blancs tomatés
Yabon au lait

. . .

Ces menus Automne-Hiver ont été validé par la diéthéticienne du Club Nutriservices, La cuisine centrale en Octobre 2016.

Ces menus peuvent étre modifiés si probléme de livraison.



