
AUTOMNE-HIVER  2016/2017

ROTATION TOUTES LES CINQ SEMAINES 

 Lundi 7 au Jeudi 10 novembre  Lundi 14 au vendredi 18 novembre  Lundi 21 au vendredi 25 novembre  Lundi 28 novembre au vendredi 2 décembre Lundi 5  au vendredi 9 décembre

LUNDI LUNDI LUNDI LUNDI LUNDI

Sauté de veau aux pruneaux Friand au fromage ou crêpes Galette jambon/fromage Filet de merlu au beurre blanc Steak hâché

Torsades Merlu au beurre blanc Salade verte Riz pilaf Frites

Kiri Riz et sa brunoise de légumes St Moret Leerdammer Babybel

Fruit de saison Fruit de saison Glace Fruit de saison Fruit de saison

MARDI MARDI MARDI MARDI MARDI

Filet de hoki au safran Tajine de canard à l'abricot Estouffade de bœuf à l'orange/pain d'épices Lasagne Mijoté de veau aux carottes

Carottes et pommes de terre Semoule Purée de potiron Salade verte Farfalles

Mimolette Tomme St Paulin Kiri Petit filou

Entremets Fruit de saison Fruit de saison Compote fruit de saison

MERCREDI Centre de loisirs MERCREDI Centre de loisirs MERCREDI Centre de loisirs MERCREDI Centre de loisirs MERCREDI Centre de loisirs

Coleslaw Salade de mâche/surimi/orange Pamplemousse Salade Bombay : fèves/Carottes Salade endives/pommes/noix

Langue de bœuf au madère Escalope de porc au jus Quasi de veau forestière Couscous d'agneau Jambon braisé au miel

Riz pilaf Gratin de choux-fleur Pommes de terres sautées Légumes/semoule Haricots beurre

Emmental Fromage blanc sucré Bonbel Camembert

Salade de fruits Compote Glace Riz au lait

JEUDI JEUDI JEUDI JEUDI JEUDI

Saucisse de Toulouse Haut de cuisse de poulet rôti Dos de colin au beurre d'agrumes Pâté de foie Potage

Lentilles Jardinière de légumes Semoule Sot l'y laisse de volaille aux épices du soleil Filet de dinde de tandoori

Comté Edam Emmental Haricots verts Petits pois/carottes

Fruit de saison Pâtisserie Fruit de saison Fruit de saison Yaourt aromatisé

VENDREDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI

Potage Carottes râpées Carottes râpées Potage Betteraves rouges

Curry de dinde à la noix de coco Hachis parmentier Blanquette de lapin Rôti de porc charcutier Filet de lieu sauce vanille

Haricots verts Salade Farfalles Haricots blancs tomatés Semoule

Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Fromage blanc aux fruits Yabon au lait Coupelle de fruits

MENUS SCOLAIRES "AUTOMNE-HIVER 2016/2017"

Ces menus Printemps-été ont été validé par la diéthéticienne du Club Nutriservices, La cuisine centrale en Mars2016.

Ces menus peuvent être modifiés si problème de livraison. 


