
  

Lundi 5 au vendredi 9 octobre Lundi 12 au vendredi 16 octobre Lundi 19 au Vendredi 23 Octobre Lundi 26 au 30 Octobre

LUNDI LUNDI LUNDI LUNDI

Lasagnes Cervelas vinaigrette Betteraves rouges aux pommes

Frites salade Coquillettes Petits pois/Carottes

haut de cuisse de poulet au jus d'herbes Emmental Sauté de dinde au curry Poulet rôti

Saint Moret Compote/biscuit Babybel Tome blanche

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

MARDI MARDI MARDI MARDI

Pomelos ou pastèque Mousse de canard Carottes râpées Pâté de campagne

Jardinière de légumes Dos de colin sauce safran Hachi parmentier Brunoise de légumes/Semoule

Mitonnée de bœuf Pommes vapeur/Carottes en bâtonnets Salade Filet de hocki sauce citronnée

Yaourt aromatisé Fruit de saison Yaourt nature sucré Leerdammer

Compote

MERCREDI MERCREDI MERCREDI MERCREDI
Maquereau à la tomate ou melon Pizza Salade sawaï Terrine de poisson

Haricots verts Courgettes poêlées Navarin d'agneau Noie de joue de porc

Côtes de porc moutarde à l'ancienne Carrelet meunière Légumes couscous/Boulgour Pommes de terre vapeur

Saint Paulin Camembert Leerdammer Rondelé

Entremet Fruit de saison Glace Salade de fruits frais

JEUDI JEUDI JEUDI JEUDI

Riz pilaf Melon ou potage Rillettes Carottes râpées

Dos de colin sauce vanille Semoule Dos de colin sauce tomate Purée de brocolis

Emmental Tajine de canard aux abricots Riz au poivrons Lapin chasseur

Fruit de saison Yaourt aromatisé Cantadou Saint paulin

Fruit de saison Yaourt aromatisé

VENDREDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI

Salade de tomates/Surimi/Concombre Haricots plats Melon ou potage Œufs durs

Galette jambon/fromage Jambon bruni Quasi de veau rôti Rôti de porc

Salade Vache qui rit Haricots verts Ratatouille

Glace Bavarois Crème dessert Kiri

Patisserie

MENUS SCOLAIRES 
MENUS VACANCES SCOLAIRES

CHANGEMENT DE MENUS APRES VACANCES SCOLAIRES

Suivant le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés le matin par la cuisine centrale du logement foyer, le jour de la 

consommation. Les menus proposés sont sous réserve de modifications.                                                             2015  


