Fruit de saison

ARD/

Carottes rapées
Hachi parmentier

Fruit de saison

MARD/

Brunoise de légumes/Semoule
Filet de hocki sauce citronnée

Fruit de saison

ARD/

Salade verte/Thon/Carottes
Sauté de veau marengo

Fruit de saison

Py
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MARD/

Pomelos ou pasteque
Jardiniéere de légumes

Compote/biscuit

ARD/

Mousse de canard
Dos de colin sauce safran
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Lundi 1 au vendredi 5 juin ! Lundi 8 au vendredi 12 juin ! Lundi 15 au vendredi 19 juin ! Lundi 22 au vendredi 26 juin ! Lundi 29 juin au vendredi 3 juillet f
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LUND/ LUND/ LUND/ LUND/ LUND/
Coquillettes Petits pois/Carottes Flageolets Frites Lasagnes
Sauté de dinde au curry Poulet roti Saucisse Haut de cuisse au jus d'herbes salade
Babybel Tome blanche Gouda Saint Moret Emmental

Salade Leerdammer Farfalles Mitonnée de beeuf Pommes vapeur/Carottes en batonnets
Yaourt nature sucré Compote Abricotine au fromage blanc Yaourt aromatisé Fruit de saison
MERCRED/ MERCRED/ MERCRED/ MERCRED/ MERCRED/
Salade sawai Terrine de poisson Rillettes Magquereau a la tomate ou melon Pizza
Navarin d'agneau Noie de joue de porc Paélla/Riz Haricots verts Courgettes poélées
Légumes couscous/Boulgour Pommes de terre vapeur Poulet Cotes de porc moutarde a I'ancienne Carrelet meuniére
Leerdammer Rondelé Comté Saint Paulin Camembert
Glace Salade de fruits frais Fruit de saison Entremet Fruit de saison
JEUD/ JEUD/ JEUD/ JEUD/ JEUD/
Dos de colin sauce tomate Carottes rapées Escalope de dinde Riz pilaf Melon ou potage
Riz au poivrons Purée de brocolis Haricots verts trés fins Dos de colin sauce vanille Semoule
Cantadou Lapin chasseur Mini roitelet Emmental Tajine de canard aux abricots

Fruit de saison Yaourt aromatisé Compote/biscuit Fruit de saison Yaourt aromatisé

VENDRED/ VENDRED/ VENDRED/ VENDRED/ VENDRED/
Melon ou potage R6ti de porc Salade de tomates Salade de tomates/Surimi/Concombre Haricots plats
Quasi de veau roti Ratatouille Pommes de terre/Carottes Galette jambon/fromage Jambon bruni

Julienne au beurre blanc Salade
Fromage blanc sucré Glace

Haricots verts Kiri
Creme dessert Patisserie

Vache qui rit

Bavarois | &%

Suivant le principe de la Uaison chawde, les platy sont priparis le matin por la cuisine centrale duw logement foyer, Le jour de la consommation: Ley menuny
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Ces menus Printemps/Eté ont été validé par la diéthéticienne du Club Nutriservices, La cuisine centrale en Avril 2015.



