
MENUS PRINTEMPS/ETE  2015

 ROTATION TOUTES LES CINQ SEMAINES, DEMARRENT AU MENU N°1

Lundi 27 avril au vendredi 1 mai  Lundi 4 au vendredi 8 mai Lundi 11 au vendredi 15 mai Lundi 18 au vendredi 22 mai Lundi 25 au vendredi 29 mai

LUNDI LUNDI LUNDI LUNDI LUNDI

Coquillettes Petits pois/Carottes Flageolets Frites Lasagnes

Sauté de dinde au curry Poulet rôti Saucisse Haut de cuisse au jus d'herbes salade

Babybel Tome blanche Gouda Saint Moret Emmental

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Compote/biscuit

MARDI MARDI MARDI MARDI MARDI

Carottes râpées Brunoise de légumes/Semoule Salade verte/Thon/Carottes Pomelos ou pastèque Mousse de canard

Hachi parmentier Filet de hocki sauce citronnée Sauté de veau marengo Jardinière de légumes Dos de colin sauce safran

Salade Leerdammer Farfalles Mitonnée de bœuf Pommes vapeur/Carottes en bâtonnets 

Yaourt nature sucré Compote Abricotine au fromage blanc Yaourt aromatisé Fruit de saison

MERCREDI MERCREDI MERCREDI MERCREDI MERCREDI
Salade sawaï Terrine de poisson Rillettes Maquereau à la tomate ou melon Pizza

Navarin d'agneau Noie de joue de porc Paëlla/Riz Haricots verts Courgettes poêlées

Légumes couscous/Boulgour Pommes de terre vapeur Poulet Côtes de porc moutarde à l'ancienne Carrelet meunière

Leerdammer Rondelé Comté Saint Paulin Camembert

Glace Salade de fruits frais Fruit de saison Entremet Fruit de saison

JEUDI JEUDI JEUDI JEUDI JEUDI

Dos de colin sauce tomate Carottes râpées Riz pilaf Melon ou potage

Riz au poivrons Purée de brocolis FERIE Dos de colin sauce vanille Semoule

Cantadou Lapin chasseur ASCENSION Emmental Tajine de canard aux abricots

Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison Yaourt aromatisé

VENDREDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI

FERIE Salade de tomates Salade de tomates/Surimi/Concombre Haricots plats

JOYEUX 1er MAI FERIE Pommes de terre/Carottes Galette jambon/fromage Jambon bruni

VICTOIRE DU 8 MAI 1945 Julienne au beurre blanc Salade Vache qui rit

Fromage blanc sucré Glace Bavarois

MENUS RESTAURATION SCOLAIRE

Suivant le principe de la liaison chaude, les plats sont préparés le matin par la cuisine centrale du logement foyer, le jour de la consommation. Les menus 

proposés sont sous réserve de modifications. 

Ces menus Printemps/Eté ont été validé par la diéthéticienne du Club Nutriservices, La cuisine centrale en Avril 2015. 


