
MENUS AUTOMNE/HIVER  2014/2015

  DEMARRE AU MENU N°1 ROTATION TOUTES LES CINQ SEMAINES 

Lundi 19 au vendredi 23 janvier Lundi 26 au vendredi 30 janvier Lundi 2 au vendredi 6 février Lundi 23 au vendredi 27 février Lundi 2 au vendredi 6 mars

LUNDI LUNDI LUNDI LUNDI LUNDI

Saucisse de toulouse Cassoulet : saucisse de canard Filet de merlu sauce océane Saucisse de toulouse Cassoulet : saucisse de canard

Lentilles et saucisson à l'ail Semoule/Brunoise Lentilles et saucisson à l'ail

Gouda Saint Moret Babybel Gouda Saint Moret

Fruit Fruit Fruit de saison Fruit Fruit

MARDI MARDI MARDI MARDI MARDI

Carottes râpées Rillette de thon Pamplemousse Carottes râpées Rillette de thon

Carbonnade de bœuf Haut de cuisse de poulet Galette jambon fromage Carbonnade de bœuf Haut de cuisse de poulet

Farfalles Jardinière de légumes Salade Farfalles Jardinière de légumes

Glace Yaourt aromatisé Entremet Glace Yaourt aromatisé

MERCREDI Centre de loisirs MERCREDI Centre de loisirs MERCREDI Centre de loisirs MERCREDI Centre de loisirs MERCREDI Centre de loisirs

Pizza Carottes râpées Terrine de poisson Pizza Carottes râpées 

Escalope de dindonneau à la crème Steack hâché Cuisse de poulet Escalope de dindonneau à la crème Steack hâché

Brocolis Purée pomme de terre/haricots verts Gratin de choux fleur Brocolis Purée pomme de terre/haricots verts

Vache qui rit Babybel Tome noire Vache qui rit Babybel

fruit Compote Pâtisserie fruit Compote

JEUDI JEUDI JEUDI JEUDI JEUDI

Filet de julienne sauce safrane Crêpes fourrées Sot l'y laisse de dinde Filet de julienne sauce safrane Crêpes fourrées

Semoule Dos de colin beurre blanc Carottes/Pomme de terre Semoule Dos de colin beurre blanc

Leerdamer Julienne de légumes Leerdamer Leerdamer Julienne de légumes

Compote Entremet Fruit Compote Entremet

VENDREDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI

Betteraves rouges Betteraves rouges cuites Potage Betteraves rouges Betteraves rouges cuites

Purée de Butternut Quasi de veau rôti Blanquette de veau à l'ancienne Purée de Butternut Quasi de veau rôti

Mijoté de porc Pommes de terre sautées Riz pilaf Mijoté de porc Pommes de terre sautées

Yaourt aromatisé Fruit Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé Fruit 

VACANCES SCOLAIRES

Ces menus Automne-hiver ont été validé par la diéthéticienne du Club Nutriservices, La cuisine centrale en Octobre 2014 


