MENUS PRINTEMPS/ETE 2014
ROTATION TOUTES LES CINQ SEMAINES

MENUS PERIODE SCOLAIRE 2014 VACANCES SCOLAIRES
Lundi 6 au vendredi 10 octobre | Lundi 13 au vendredi 17 octobre | Lundi 20 au 24 octobre |  Lundi27 AU vendredi 31 octobre |
LUNDI LUNDI LUNDI LUNDI
Saucisse Sauté de lapin au romarin et citron Jambon braisé Lasagnes
Haricots blancs tomates Torsades Flageolets/carottes Salade verte
Vache qui rit Bonbel Saint Moret Saint paulin

Fruit de saison

MARDI

Salade verte/ceuf dur/croiitons

Beeuf bourguignon
Farfalles

-

Entremet

MERCREDI
Salade sawai
Cotes de porc
Brocolis
Kiri
Patisserie

JEUDI
Dos de colin
Semoule sauce vanille
Edam
Fruit de saison

VENDREDI
Salade tomates/surimi/mais
R6ti de veau au cidre
Jardiniére
Glace

Fruit de saison

MARDI
Carottes rapées
Paleron de beeuf

Purée de courgettes

Entremet

MERCREDI
Tomates vinaigrette
Cordon bleu
Haricots verts trés fins
Leerdammer
Fromage blanc sucré

JEUDI
Sauté de porc a I'orange/cardamone
Pomme de terre/Carotte
Tomme
Compote

VENDREDI
Melon ou pamplemousse
Dos de colin
Riz//Beurre blanc
Yaourt nature sucré

Ces menus Printemps/Eté ont été validé par la diéthéticienne du Club Nutriservices, La cuisine centrale en Avril 2014.

Mousse au chocolat
MARDI

Hachi parmentier
Salade
Gouda

Fruit de saison

MERCREDI
Rillette de thon
Escalope de veau
Brocolis

Glace

JEUDI
Saucisson sec
Filet de hocki sauce curry
Boulgour/brunoise
Fruit de saison

VENDREDI
Salade de tomates
Poulet
Frites
Yaourt aromatisé

Fruit de saison

MARDI
Mousse de canard
Dos de colin sauce agrume

Pomme de terre/julienne légumes

Fromage blanc nature sucré

MERCREDI
Salade de pépinettes/saumon
Escalope de porc
Flan de courgette
Emmental
Fruit de saison

JEUDI
Tajine de canard aux poires
Carottes/semoule
Cantadou
Patisserie

VENDREDI
Tomates vinaigrette
Galette jambon/fromage
Salade
Compote



