MENU SCOLAIRE

MENUS AUTOMNE/HIVER 2013/2014

MENUS ALSH VACANCES SCOLAIRES

Mardi 22 au 25 avril 2014

Lundi 28 avril au 2 mai 2014

Lundi 5 au 9 mai 2014

LUNDI

Lundi de Paques |
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MARDI
Potage
Steack haché
Haricots verts
Riz au lait

MERCREDI
Avocat garni de rillette de thon
Couscous d'agneau
Légumes/semoule
Babybel
Glace

JEUDI
Betteraves rouges
Joue de porc au colombo
Farfalle et St Moret
Fruit de saison

VENDREDI
Filet de lieu sauce vanille
Rissotto
Emmental
Fruit de saison

LUNDI
Frites
ROti de porc sauce porto
Vache qui rit
Fruit de saison

MARDI
Salade verte/dés de jambon
Estouffade de beeuf a I'orange/pain d'épice
Purée de potiron
Clafoutis aux fruits

MERCREDI
Pizza
Dos de colin au beurre blanc
Carottes
Cantadou
Salade de fruits

JEUDI

FERIE

VENDREDI
Tomates/thon/riz
Dos de merlu beurre blanc
Brocolis
Entremet

Ces menus Automne-hiver ont été validé par la diéthéticienne du Club Nutriservices, La cuisine centrale en Octobre 2013.

LUNDI

Pates a la bolognaise
Leerdammer
Fruit de saison

MARDI
Potage
Galette jambon/fromage
Salade
Mousse au chocolat au lait

MERCREDI
Coleslaw
Pilon de poulet roti
Haricots beurre
Saint Paulin
Patisserie

JEUDI

FERIE

VENDREDI
Charcuterie
Sot I'y laisse de dinde aux épices
Purée de patates douces
Compote/biscuit

Changement
menu printemps-
été a partirde la

semaine n°20



