
10H30

14H30

VENDREDI 2 15H00

SAMEDI 3 14H45

DIMANCHE 4 14H45

10H30

14H30

MARDI 6 14H30

MERCREDI 7 13H30

10H30

14H00

VENDREDI 9 14H45

SAMEDI 10 14H45

DIMANCHE 11 14H45

10H30

14H30

10H15

14H00

MERCREDI 14 14H30

10H30

14H30

VENDREDI 16 15H00 CELEBRATION DE LA PAROLE 

RESIDENCE AUTONOMIE LES METAIRIES
ANIMATIONS OCTOBRE 2026
DU 01 AU 16 OCTOBRE   2026

GYM DOUCE ANIMEE PAR CHRISTINE 

CELEBRATION DE LA PAROLE 

CONCERT NUIT CELTIQUE SUR ECRAN

JEUX DE SOCIETES 

Documentaire"LE MORBIHAN"

LUNDI 5
GYM DOUCE ANIMEE PAR SIEL BLEU 

ATELIER CHANTS 

ATELIER MÉMOIRE 
ATELIER PATISSERIE AVEC LES ENFANTS  CENTRE DE LOISIRS 

CINEMA LA COURONNE (Payant)

MESSE

JEUDI

JEUDI 15

JEUDI 8

MARDI

LUNDI 12

13

RENCONTRE AVEC LES ENFANTS DU R.P.E 

ROUE DE LA FORTUNE 

GYM DOUCE ANIMEE PAR CHRISTINE 

JEUX DE SOCIETES 

1

MARCHE SUR MARZAN 

GYM DOUCE ANIMEE PAR SIEL BLEU 

PETIT BAC 

RENCONTRE AVEC ELEVES DE BEAUMONT

JEU DU TIC TAC BOUM 
CASQUE REALITE VIRTUEL ANIME PAR GAELLE 

ET CLAIRE 

Passage à l'heure d'hiver aura lieu dans la nuit du samedi 24 au dimanche 25 octobre 2026 (on recule d'une heure 
à 3h00 du matin il sera 2h00 1h00 de plus de sommeil!).

« En octobre, le vent met la feuille au champ. » 



SAMEDI 17 14H30

DIMANCHE 18 14H30

10H30

14H30

MARDI 20 14H30

MERCREDI 21 12H00

JEUDI 22 14H30

VENDREDI 23 15H00

SAMEDI 24 14H45

DIMANCHE 25 14H45

10H30

15H00

MARDI 27 15H00

MERCREDI 28 14H15

10H30

14H30

VENDREDI 30 15H00

12H00

14H45 JEUX DE SOCIETES 

REPAS AVEC LES AINES DE LA COMMUNE 

MESSE

LES MUSICIENS D'ALLAIRE 

ATELIER CHANTS 

CELEBRATION DE LA PAROLE 

ATELIER MÉMOIRE 

ANNIVERSAIRES DU MOIS 

GYM DOUCE ANIMEE PAR SIEL BLEU 

ATELIER EPLUCHAGE DE CHATAIGNES 

DEGUSTATION DE CHATAIGNES 

RESIDENCE AUTONOMIE LES METAIRIES
ANIMATIONS OCTOBRE 2026

DU 17 AU 31 OCTOBRE 2026

JEUX DE SOCIETES 

FILM"LA VACHE"

GYM DOUCE ANIMEE PAR CHRISTINE 

JEUX DE SOCIETES 

Documentaire"LE MONT ST MICHEL"

QUIZ SUR ECRAN 
LUNDI

PREPARATION DES SALLES 

GYM DOUCE ANIMEE PAR 
19

LUNDI 26

SAMEDI 31

JEUDI 29

Réponse du mois dernier
Rébus : 1 rira bien qui rira 
le dernier. 

2 te marrer 
comme une baleine.

150

Mon premier est un pronom relatif 

invariable.

Mon second est le mot que vous utilisez dans 

une approbation.

Mon tout est source de vitamines.

Charade Rébus

« En octobre, le vent met la feuille au champ. » 


