
3/5ans
Lundi 13 avril

La vue

Chasse aux couleurs et l’objet
disparu.

Parcours flou et jeu de devinettes
Mardi 14 avril

L’ouïe
Intervenant voyage sonore.

Crée ton instrument de musique
Jeu carré d’écoute.

Mercredi 15 avril
Le goût

Jeu sucré ou salé et
dégustations de fruits.

Le jeu de la marmite.

 Jeudi 16 avril
Le toucher

Fabrication de balles
sensorielles et le mur du touché.

Jeu loup touche/touche 
Pâte à modeler “ les sables

magiques”

 Vendredi 17 avril
L’odorat

Gobelets mystères et loto des
odeurs.

Jeux extérieur Ça sent le cramé !

Explorons les 5 sens.

Stimuler les capacités sensorielles.
Valoriser l’expression des ressentis.



3/5ans
Lundi 20 avril

Le toucher

Tri des matières, parcours
sensoriel et collier de perles

Boîte à toucher et le massage
des mains

Mardi 21 avril
 La vue

Jeu “Où est l’objet”, fabrication
de lunettes 3D et memory

couleurs

Promenade des 5 sens et création
de projecteur

Mercredi  22 avril
L’ouïe

Concert des poussins phoniques
concert intercentre à Ambon

Prévoir un pique-nique
Départ 9h30

Chaise musicale et un son/un
animal.

 Jeudi 23 avril
L’odorat

Jeux sur les odeurs

Parcours des odeurs

 Vendredi 24 avril
Le goût

Atelier cuisine et dégustations à
l’aveugle

Course au goût

Explorons les 5 sens.
Stimuler les capacités sensorielles.
Valoriser l’expression des ressentis.
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