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I de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 ATLANPARC KELUHERN Bat ] 1 rue Marie Curie 56890 PLESCOP

Api Restau

lundi 2
HORS
D'CEUVRE
PLAT Riz a Paella sauce
tomate
GARNITURE Haricots plats
FROMAGE Fromage
DESSERT Compote de

fruits

Restaurant scolaire de Nivillac

Semaine du 02 au 08 Octobre 2023

mardi 3 mercredi 4 jeudi 5 vendredi 6
Tomate Velouté de
vinaigrette potiron
Hachis s Haut de cuisse de Poisson sauce
: Roti de Porc .

Parmentier poulet vanille
Salade verte Petits pois Haricots verts Carottes

Fromage Fromage

Fruit de saison

Panna cotta au
caramel

Fruit de saison

Moelleux au
citron
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lundi 9

tal de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 ATLANPARC KELUHERN Bat ] 1 rue Marie Curie 56890 PLESCOP

HORS
D'CEUVRE

PLAT

GARNITURE

FROMAGE

DESSERT

Sauté de Porc aux
pruneaux

Frites

Fromage

Fruit de saison

mardi 10

Carottes rapées
vinaigrette

fromage

Compote de
fruits

REPAS VEGE

Restaurant scolaire de Nivillac

Semaine du 09 au 15 Octobre 2023

mercredi 11 jeudi 12 vendredi 13
Rillettes
Dinde fagon osso Poisson au

Galette garnie

bucco beurre blanc
Riz aux )
Salade verte ) Brocolis
champignons
Fromage Fromage

Crépe sucrée

Fruit de saison

Gateau au yaourt
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Restaurant scolaire de Nivillac

tal de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 ATLANPARC KELUHERN Bat ] 1 rue Marie Curie 56890 PLESCOP

chocolat au lait

lundi 16 mardi 17 mercredi 18
HORS Friand au
D'CEUVRE fromage
PLAT Chipolatas P01sso,n pané Boeuf ala
sauce béarnaise provencale
Petits pois Purée de
GARNITURE p pommes de terre Coquillettes
carottes .
et panais
FROMAGE Fromage Fromage
DESSERT Fruit de saison Mousse au Fromage blanc

aux fruits

Semaine du 16 au 22 Octobre 2023

jeudi 19

Betterave
vinaigrette

Quiche
végétarienne

Salade verte

Entremets vanille

REPAS VEGE

vendredi 20

Poisson au curry

Semoule

Fromage

Clafoutis
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lundi 6

tal de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 ATLANPARC KELUHERN Bat ] 1 rue Marie Curie 56890 PLESCOP

HORS
D'CEUVRE

PLAT

GARNITURE

FROMAGE

DESSERT

Sauté de Porc au
caramel

Riz

Fromage

Créme vanille

mardi 7

Pizza aux
légumes

Salade verte

Fromage

Fruit de saison

REPAS VEGE

Restaurant scolaire de Nivillac

Semaine du 06 au 12 Novembre 2023

mercredi 8 jeudi 9 vendredi 10

Cervelas A

. Carottes rapées
vinaigrette

Emincé de Dinde Poisson sauce a
Nuggets Ketchup R '
forestiere 'orange

Petits pois Semoule Purée de potiron

Fromage

Compote

Fromage blanc
aux fruits

Fruit de saison




Restaurant scolaire de Nivillac

Semaine du 13 au 19 Novembre 2023

3/ g lundi 13 mardi 14 mercredi 15 jeudi 16 vendredi 17
- u HORS Betterave Salade de riz au
:  D'EUVRE vinaigrette thon
2 : Pates fa(,‘.on Sauté de Porc au Gratin de Poisson sauce
] g PLAT bolognaise . Couscous poulet
: : . jus savoyard beurre blanc
< g vegetarienne
] ;‘) & i GARNITURE REZRONEIREHL: Haricots blancs a Ser,noule et Salade verte Brocolis
£ la bretonne Légumes
A
/:{\u ( 5
v~ 2|  FROMAGE Fromage Fromage Fromage
- B E
£ 8 Bt
o DESSERT Liégeois vanille Cor?rrl)loi:: de Fruit de saison Fruit de saison Eclair au chocolat

—— REPAS VEGE



Restaurant scolaire de Nivillac

Semaine du 20 au 26 Novembre 2023

3/ 2 lundi 20 mardi 21 mercredi 22 jeudi 23 vendredi 24
- £ HORS Carottes rapées
Salade coleslaw .
:  D'EUVRE vinaigrette
‘ : : Poisson pané .
2 : A Quiche b Boeuf Poisson sauce
2 2 PLAT Pates 2 e sauce aux . :
: z végétarienne . bourguignon oseille
X : poireaux
Sy ; . Pommes de terre . . .
; ;‘) & ¢ GARNITURE ala carbonara Salade verte vapeur Petits pois Riz
YA :
/;*\%‘J §
ol g
v £ FROMAGE Fromage Fromage Fromage
— 1S
i
¥ : : Compote de i : Flan nappé
DESSERT Fruit de saison . Yaourt aromatisé Clafoutis nature
: fruits caramel

—— REPAS VEGE
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Restaurant scolaire de Nivillac

Semaine du 27 Novembre au 03 Décembre 2023

lundi 27

tal de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 ATLANPARC KELUHERN Bat ] 1 rue Marie Curie 56890 PLESCOP

HORS
D'CEUVRE

PLAT

GARNITURE

FROMAGE

DESSERT

Pates ala
bolognaise

rapé

Fromage

Fruit de saison

mardi 28

Crépe au fromage

Carottes a la
creme

Yaourt nature
sucré

REPAS VEGE

mercredi 29

jeudi 30

vendredi 1

Salade verte,
mais, emmental

Rillettes

Poisson créme de

Boeuf strogonoff Poulet roti .
poireaux
Frites Haricots verts Riz
Fromage
Compote de Cake aux pépites } )
P i pep Fruit de saison
fruits de chocolat
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tal de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 ATLANPARC KELUHERN Bat ] 1 rue Marie Curie 56890 PLESCOP

HORS
D'CEUVRE

PLAT

GARNITURE

FROMAGE

DESSERT

lundi 4

I GIE
végétarienne,
sauce tomate

Haricots plats

Fromage

Fruit de saison

REPAS VEGE

Restaurant scolaire de Nivillac

Semaine du 04 au 10 Décembre 2023

mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8
Potage de Salade emmental,
légumes pommes, noix
Colombo de . . Poisson sauce
. Tortis aux Chipolatas .
volaille armoricaine
Crumble de
. Petit i &
Semoule fruits de mer CHES Pols légumes
carottes (pommes de
terre, chou-fleur)
Fromage Fromage

Petits suisses

Fromage blanc au
miel

Génoise et créme
anglaise

Fruit de saison
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lundi 11

I de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 ATLANPARC KELUHERN Bat ] 1 rue Marie Curie 56890 PLESCOP

Api Restau

HORS
D'CEUVRE

PLAT

GARNITURE

FROMAGE

DESSERT

Raviolis gratinés

Salade verte

Fromage

Fruit de saison

mardi 12

Betterave rouge

Pizza aux
légumes

Salade verte

Compote de
fruits

mercredi 13

Restaurant scolaire de Nivillac

Semaine du 11 au 17 Décembre 2023

jeudi 14

vendredi 15

Friand

Rougail saucisse

Poulet a la créme

Poisson sauce au
curry

Lentilles

Haricots verts

Purée de céleri

Fromage

Fromage

Fruit de saison

Cocktail de fruits

Yaourt sucré
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tal de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 ATLANPARC KELUHERN Bat ] 1 rue Marie Curie 56890 PLESCOP

lundi 18
HORS Carottes rapées
D'CEUVRE vinaigrette
PLAT
GARNITURE au fromage
FROMAGE
DESSERT Fruit de saison

REPAS VEGE

Restaurant scolaire de Nivillac

Semaine du 18 au 24 Décembre 2023

mardi 19 mercredi 20 jeudi 21 vendredi 22
Salade coleslaw Mousse de
canard
Carbonade de R6ti de Porc Nuggets et P01ssor? creme
Boeuf ketchup de poireaux
Haricots beurre Purée de potiron Frites Riz
Fromage Fromage

Brassé aux fruits

Fruit de saison

Mars glacé

Liégeois chocolat




