
ESPACE EMPLOI FORMATION 

N° NBRE POSTE    H / F LIEU            HEURE HEBDO RENSEIGNEMENTS  COMPLEMENTAIRES CONTRAT / DUREE

1 1

COMMIS / PLONGEUR :

Le plongeur est chargé d'assurer le 

nettoyage de la vaisselle et des 

couverts utilisés lors du service, ainsi 

que tout le matériel utilisé en cuisine 

(casseroles, marmites...). Il assure 

l'entretien de la cuisine. 

DAMGAN 35H

EXPERIENCE SOUHAITEE D'UNE 

SAISON 

DEBUTANT ACCEPTE

 1ER JUILLET AU 31 AOÛT 2021

2 1

TECHNICIEN DE SURFACE / PLONGEUR 

:

Entretien : Salle du restaurant tous les 

matins 

 + WC

Plonge sur les heures de service 

(Nettoyage de la vaisselle)

DAMGAN TEMPS PLEIN

EXPERIENCE SOUHAITEE :

6 MOIS

DEBUTANT ACCEPTE

1ER JUILLET AU 31 AOÛT 2021

1 JOUR  1/2 DE CONGE / HEBDO

3 1

CHEF DE PARTIE

Restaurant de 40 / 50 couverts face à 

la mer

Préparer les viandes / Cuisson viande, 

poissons ou légumes / Dresser des 

plats 

DAMGAN 39H
1 AN D'EXPERIENCE EN 

RESTAURATION

CDD JUSQU'AU 31 OCTOBRE 2021

 + FEV A NOV 2022

4 1

VALET / FEMME DE CHAMBRE

Entretien de 17 chambres

Service du petit-déjeuner

DAMGAN 35H EXPERIENCE 6 MOIS MINIMUM
CDD JUSQU A  FIN OCTOBRE 2021

TEMPS PLEIN 

5 1 FEMME DE CHAMBRE MISSILLAC
A CONVENIR AVEC 

L'EMPLOYEUR
DEBUTANT ACCEPTE JUILLET AU 31 OCTOBRE 2021

6 1
SERVEUR / CHEF DE RANG 

RESTAURANT GASTRONOMIQUE
MISSILLAC 43H EXPERIENCE EXIGEE JUILLET  JUSQU’À FIN OCTOBRE

 Immeuble "Les Arcades " - Place du Vieux Couvent - 56190 MUZILLAC

02 97 41 68 75  - espaceemploiformation@arcsudbretagne.fr

OFFRES  D'EMPLOIS  SAISONNIERS - 20/08/2021

HOTELLERIE RESTAURATION



7 1 VALET DE CHAMBRE / EQUIPIER MISSILLAC TEMPS PLEIN
PORT DE CHARGES (CHARIOT…)

ENTRETIEN CHAMBRES

JUILLET  JUSQU’À 

FIN SEPTEMBRE 2021 

8 1 SECOND DE CUISINE DAMGAN 39H - 5 JRS/ 7 EXPERIENCE EXIGEE JUILLET  AU 30 SEPTEMBRE

9 1 CHEF DE PARTIE DAMGAN 39H - 5 JRS/ 7 EXPERIENCE EXIGEE JUILLET  AU 30 SEPTEMBRE

10 1 CUISINIER DAMGAN 39H - 5 JRS/ 7 EXPERIENCE EXIGEE JUILLET  AU 30 SEPTEMBRE

11 1 COMMIS / PLONGEUR DAMGAN 39H - 5 JRS/ 7
DEBUTANT ACCEPTE 

DYNAMIQUE / MOTIVE
JUILLET  AU 30 SEPTEMBRE

12 1 MAITRE D'HOTEL DAMGAN 39H - 5 JRS/ 7 EXPERIENCE EXIGEE JUILLET  AU 30 SEPTEMBRE

13 1 SERVEUR DAMGAN 39H - 5 JRS/ 7 EXPERIENCE EXIGEE JUILLET  AU 30 SEPTEMBRE

14 1 COMMIS DE CUISINE DAMGAN 35 H DEBUTANT ACCEPTE

2 MOIS

1 SERVICE / JOUR TRAVAILLE

MIDI OU SOIR

A DETERMINER

 AVEC L'EMPLOYEUR

15 1 SERVEUR DE RESTAURANT DAMGAN 35 H DEBUTANT ACCEPTE

2 MOIS

1 SERVICE / JOUR TRAVAILLE

MIDI OU SOIR

A DETERMINER

 AVEC L'EMPLOYEUR

16 1 PLONGEUR EN RESTAURATION DAMGAN 35 H DEBUTANT ACCEPTE

 2 MOIS

1 SERVICE / JOUR TRAVAILLE

MIDI OU SOIR

A DETERMINER

 AVEC L'EMPLOYEUR

17 1
SERVEUR

(SERVICE DU SOIR) 
PENESTIN

TEMPS PLEIN

1 JOUR DE REPOS A 

DETERMINER

DEBUTANT ACCEPTE  JUILLET ET AOUT

18 1
AGENT D'ENTRETIEN DE LOCAUX :                                          

GITE + MAISON ( CESU)
NIVILLAC

MARDI / VENDREDI / 

DIMANCHE

8H/SEMAINE

EXPERIENCE SOUHAITEE
CESU :  22 AOUT                                           

  AU 4 SEPTEMBRE 2021



19 1 CHEF DE PARTIE AMBON A VOIR AVEC L'EMPLOYEUR POSTE NOURRI ET LOGE
CDD DE SUITE JUSQU’À FIN AOUT OU DEBUT 

SEPTEMBRE SUIVANT  VOTRE DISPONIBILITE

20 1 COMMIS DE CUISINE AMBON A VOIR AVEC L'EMPLOYEUR POSTE NOURRI ET LOGE
CDD DE SUITE JUSQU’À FIN AOUT OU DEBUT 

SEPTEMBRE SUIVANT  VOTRE DISPONIBILITE

21 1 SERVEUR AMBON A VOIR AVEC L'EMPLOYEUR POSTE NOURRI ET LOGE
CDD DE SUITE JUSQU’À FIN AOUT OU DEBUT 

SEPTEMBRE SUIVANT VOTRE DISPONIBILITE

22 5

RESPONSABLE ANIMATEUR DE 

SEJOURS VACANCES ADAPTES :

Accompagnement d'un groupe 

d'adultes en situation de handicap 

mental et/ou psychique dans le cadre 

d'un séjour de vacances organisé - Aide 

des adultes dans les actes de la vie 

quotidienne selon leurs besoins - 

Gestion de la vie quotidienne - 

Organisation et animation des activités 

de loisirs - Gestion du budget du séjour

SEJOURS 

NATIONAUX
35H

FORMATION EXIGEE DANS LE 

DOMAINE DE L'ANIMATION OU DU 

MEDICO-SOCIAL

DEBUTANT ACCEPTEE - FORMATION 

EN INTERNE

MISSIONS DE 2/ 3 OU 4 SEMAINES

23 5

ANIMATEUR - 

ACCOMPAGNATEUR(TRICE) :

Accompagnement d'un groupe 

d'adultes en situation de handicap 

mental et/ou psychique dans le cadre 

d'un séjour de vacances - Aide des 

adultes dans les actes de la vie 

quotidienne selon leurs besoins - 

Gestion de la vie quotidienne - 

Organisation et animation des activités 

de loisirs

SEJOURS 

NATIONAUX
35H

FORMATION SOUHAITEE : DOMAINE 

DE L'ANIMATION                   OU DU 

MEDICO-SOCIAL

DEBUTANT ACCEPTEE                               

FORMATION EN INTERNE

MISSIONS : 

2 OU 3 OU 4 SEMAINES

24 5

ANIMATEUR DE SEJOURS ADAPTES :

Accompagner des adultes ayant un 

handicap intellectuel sur des séjours 

adaptés

SEJOURS 

NATIONAUX
35H

Contrat d'Engagement Educatif                           

10/07/2021 AU 14/08/2021

ANIMATION



25 5

ANIMATEUR ressources de séjours 

adaptés :

Assurer le suivi des séjours

SEJOURS 

NATIONAUX
35H

Contrat d'Engagement Educatif                         

10/07/2021 AU 14/08/2021

26 2

VENDEURS : GLACES ITALIENNES / 

GRANITA…

Accueil / Service / Vente / Fabrication 

/ Nettoyage…

SUR LE PORT DE LA 

ROCHE-BERNARD

35 H 

DU LUNDI AU DIMANCHE

 + FERIES

 Travail en doublon)

DEBUTANT(E)S ACCEPTE(E)S
 5 JUILLET AU 31 AOUT 2021

VOIRE +

27 6

AGENT D'ENTRETIEN

Autonome et mobile

prise en charge de l'entretien complet 

d'une maison (ménage, entretien du 

linge et repassage)

SECTEUR ARC SUD 

BRETAGNE OU 

PRESQU'ILE DE 

RHUYS

TEMPS PARTIEL
FORMATION EN INTERNE

EXPERIENCE SOUHAITEE
 1/07/2021 AU 31/08/2021

28 1 ASSISTANT DE VIE   / DE JOUR                               MORBIHAN
30 H / HEBDO ENVIRON               

EN CONTINU OU COUPE
TRAVAIL EN BINÔME 15 JOURS OU 2 MOIS 1/2        

29 1 ASSISTANT DE VIE  / DE NUIT                                                                 MORBIHAN
30 H / HEBDO ENVIRON               

EN CONTINU OU COUPE
TRAVAIL EN BINÔME 15 JOURS OU 2 MOIS 1/2        

30 1
ASSISTANTE DE VIE 

( JOUR / NUIT )

RIEUX

BEGANNE

ST-DOLAY 
01/07/2021 AU 31/08/2021

31 1
ASSISTANTE DE VIE 

( JOUR )
ST ARMEL 72 H SUR 15 JOURS 07/08/2021 AU 22/08/2021

32 1 ASSISTANTE MENAGERE ST ARMEL LES SAMEDIS DE 12H A 17H DEBUTANT ACCEPTE SAISON 2021

SERVICE A LA PERSONNE / AUX ENTREPRISES - SANTE

COMMERCE



33 1 ASSISTANTE MENAGERE NIVILLAC
CDD 2 MOIS : 35H 

+ AUTRES MOIS : 24H MIN
DEBUTANT ACCEPTE  4 MOIS

34 1 AIDE A DOMICILE

INTERVENTIONS 

SUR :

NIVILLAC 

LA ROCHE BD

MARZAN

THEHILLAC

ST-DOLAY

30 H 

WEEK END PAR ROULEMENT

(MAX 1 WEEK END / 3)

DEBUTANT ACCEPTE

PERMIS B EXIGE

CAPACITE D ADAPTATION

AUTONOMIE

SENS DE L ORGANISATION

1 MOIS 

REMPLACEMENT

 SUR JUILLET ET AOÛT

CONTRAT SUR LONG TERME POSSIBLE

35 1 AIDE A DOMICILE 

INTERVENTIONS 

SUR :

CAMOEL 

FEREL

ARZAL

PENESTIN

WEEK END PAR ROULEMENT

1 WEEK END / 3 

DEBUTANT ACCEPTE

CAPACITE D ADAPTATION

AUTONOMIE

SENS DE L ORGANISATION

PERMIS B EXIGE

TRAVAIL EN BINÔME 

POSSIBLE A LA PRISE DE POSTE

1 MOIS 

REMPLACEMENT ÉTÉ

SUR JUILLET ET AOUT

CONTRAT PLUS LONG POSSIBLE

36 1 AIDE A DOMICILE 

INTERVENTIONS 

SUR : 

MUZILLAC

DAMGAN

BILLIERS

AMBON

WEEK END PAR ROULEMENT

1 WEEK END / 3 

DEBUTANT ACCEPTE

CAPACITE D ADAPTATION

AUTONOMIE

SENS DE L ORGANISATION

PERMIS B EXIGE

TRAVAIL EN BINÔME 

POSSIBLE A LA PRISE DE POSTE

2 MOIS

REMPLACEMENT ÉTÉ

SUR JUILLET ET AOUT

CONTRAT PLUS LONG POSSIBLE

37 1 ASSISTANT MENAGERE
SECTEUR 

MUZILLAC
DEBUTANT ACCEPTE MISSIONS DURANT L ÉTÉ

38 1

AIDE POUR L'ENTRETIEN DU 

LOGEMENT ET COURSES POUR UN 

COUPLE DE PERSONNES AGEES

SECTEUR 

MUZILLAC

LUNDI ET VENDREDI 

13H30-14H30

MARDI 14H-16H

JEUDI 13H30-15H30

VEHICULE INDISPENSABLE CDD DU 9 AU 13 AOUT 2021



39 1

EMPLOYE DE PETITE RESTAURATION 

DANS UN CAMPING :

food truck + pizzeria

MONTERBLANC 35H
FORMATION EN CUISINE SOUHAITEE

EXPERIENCE EXIGEE
 1ER JUILLET AU 31 AOÛT 2021

40 1 EMPLOYE DE MENAGE CAMPING ARZON
VOIR AVEC L'AGENCE 

D'INTERIM

MENAGE DANS UN CAMPING 

DEBUTANT ACCEPTE
MISSION INTERIM EN AOUT

41 1

EMPLOYE DE MENAGE

MENAGE DES ESPACES INDIVIDUELS ET 

COMMUNS (Logements dans  les 

arbres)

NIVILLAC

24H HEBDO

DE 11H A 15H 

REPOS LE LUNDI

DEBUTANT ACCEPTE

BONNE CONDITION PHYSIQUE

CDD

JUSQU’À NOVEMBRE  2021

42 1 BOUCHER / CHARCUTIER DAMGAN 39 H DU MARDI AU DIMANCHE 
A COMPTER DE JUILLET 2021

43 1
OUVRIER PATISSIER                                                         

REMPLACEMENT + SAISON
AMBON 35 H 

CAP EXIGE                               

DEBUTANT ACCEPTE 
DE SUITE A SEPTEMBRE 2021

44 1
OUVRIER BOULANGER                                  

REMPLACEMENT + SAISON
AMBON 35 H 

CAP EXIGE                               

DEBUTANT ACCEPTE 
DE SUITE A SEPTEMBRE 2021

METIERS DE LA BOUCHE

TRAVAIL  INTERIMAIRE

HOTELLERIE DE PLEIN AIR : CAMPINGS



45 2

OPERATEURS DE PRODUCTION 

POLYVALENTS EN  AGRO-ALIMENTAIRE

Garnissage lignes pizzas et sandwichs

THEIX
35H

Horaires 2*8
DEBUTANT ACCEPTE

JUILLET  A  SEPTEMBRE

VOIRE OCTOBRE

46 2

OPERATEURS DE PRODUCTION 

POLYVALENTS EN  AGRO-ALIMENTAIRE

Poste en reception/ 

Deconditionnement des matieres 

1eres / Postes au service 

conditionnement / Emballage/ Mise en 

carton/ Postes au lavage de bacs

HERBIGNAC
35H

Horaire 2*8
DEBUTANT ACCEPTE

JUILLET  A  SEPTEMBRE

VOIRE OCTOBRE

47 2

OPERATEURS DE PRODUCTION 

POLYVALENTS EN  AGRO-ALIMENTAIRE

Postes en préparation de pates/ 

Garnitures

Postes au garnissage

Poste a la mise en carton / Pose 

d'étiquettes

ST NOLFF
35H

Horaire 3*8
DEBUTANT ACCEPTE

JUILLET  A  SEPTEMBRE

VOIRE OCTOBRE

48 2

OPERATEURS DE PRODUCTION 

POLYVALENTS EN  AGRO-ALIMENTAIRE

Conditionnement de viande de porc

Travail en environnement froid 

(4 à 5°C)

MARZAN 35H A 40H

Horaire 2*8
DEBUTANT ACCEPTE

JUILLET  A  SEPTEMBRE

VOIRE OCTOBRE

49 1

OPERATEUR DE PRODUCTION : 

JOB ETUDIANTS + DEMANDEURS D 

EMPLOI

GUER

MISSION D INTERIM : 

CONTRAT A LA SEMAINE

3 SEMAINES

A 2 MOIS

( DUREE SELON PROFIL )

AUCUNE QUALIFICATION

 REQUISE

COVOITURAGE POSSIBLE

TRAVAIL EN EQUIPE 

JOURNEE / NUIT 

SAMEDI MATIN



50

51 1
MONTEURS EN CHARPENTES 

METALLIQUES
ARZAL

1 SEMAINE 39H : 

DU LUNDI AU VENDREDI

 + 1 SEMAINE 31H :

DU LUNDI AU JEUDI

DEBUTANT ACCEPTE 

AUCUNE FORMATION 
  JUILLET AU 27 AOUT 2021

INDUSTRIE

SERVEURS / LA ROCHE-BD 

COMMIS DE CUISINE / LA ROCHE BD 

CHEF DE RANG / LA ROCHE BD

CHAUFFEUR LIVREUR / REDON

MANUTENTIONNAIRES / REDON ET ALENTOURS

AGENTS DE PRODUCTION  / REDON ET MARZAN 

ELECTRICIEN / REDON


