
Restaurant scolaire
de Nivillac

Semaine du 07 au 13 Octobre 2019

Recette du mois d'Octobre: Tarte paillasson de pommes de terre et poireaux

REPAS VEGE

lundi 7 mardi 8 mercredi 9 jeudi 10 vendredi 11 

Entrée

Salade 
Hawaienne 

(Salade, Petits 
Pois, Oeuf Dur, 

Crevette, 
Ananas)

Carottes 
Râpées À 
L'Orange

Velouté De 
Potiron / Friand

Museau À La 
Lyonnaise

Plat Chili sin carne Potée Bretonne Marmite De 
Dinde

Retour Du 
Marché Sauce 

Tomate
Boeuf Asiatique

Accompagnement Salsifis Pommes De 
Terre Vapeur Quinoa

Fromage Edam Chèvre Plateau De 
Fromages Camembert Tomme blanche

Dessert Crème Chocolat Salade De 
Fruits

Moelleux Au 
Citron Fruit de saison Fruit De Saison

Produit frais Produit Bio Produit local Produit maison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous 
rapprocher du cuisinier.



Restaurant scolaire
de Nivillac

Semaine du 14 au 20 Octobre 2019

Recette du mois d'Octobre: Tarte paillasson de pommes de terre et poireaux

REPAS VEGE

lundi 14 mardi 15 mercredi 16 jeudi 17 vendredi 18 

Entrée
Salade 

Fromagère & 
Ses Croûtons

Mélange De 
Palmiers Animation Salade 

Coleslaw Rillettes

Plat Merguez Lasagnes De 
Légumes Repas Dinde Façon 

Osso Bucco

Retour Du 
Marché Au 

Beurre Blanc

Accompagnement En Couscous Salade Verte Asiatique Riz Sauté Aux 
Champignons

Brocolis en 
gratin

Fromage Vache qui rit Gouda Camembert Plateau De 
Fromages

Dessert Compote De 
Fruits Fruit de saison Gâteau Au 

Yaourt Fruit de saison

Produit frais Produit Bio Produit local Produit maison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous 
rapprocher du cuisinier.


