Restaurant scolaire de Nivillac

Semaine du 24 au 30 Juin 2019

2 ’ Recette du mois de Juin: Chili sin carne

V. lundi 24 mardi 25 mercredi 26 jeudi 27 vendredi 28

Entrée Courget.t.es au
zom o basilic
o JI 5

Tomate mozzarella

Emincé de dinde
aux pommes

Poisson du jour Bavaroise de

pané carottes au lait de Hachis Parmentier

Porc au jus

- o U8 27 coco L
. Julienne de ) o .
Accompagnement Coquillettes , . Lentilles Duo de haricots Salade verte
[égumes en gratin
B aha B REER N
Fromage Gouda Tomme blanche St Paulin
. . . Semoule au Entremets
Dessert Fruit de saison Compote bio Quatre quarts .
caramel pistache
Produit frais I Produit Bio I Produit Local I Produit Maison I

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de
vous rapprocher du cuisinier.




Restaurant scolaire de Nivillac

Semaine du ler au 07 juillet 2019

Recette des mois de Juillet/ Aolt: Tomatofu tandoori et lentilles corail

Entrée

AHccompagnement

Fromage

Dessert

lundi 1 mardi 2 mercredi 3 jeudi 4 vendredi 5
Carottes rapées au Salade campagnarde
(salade verte, ceuf, lardon,
som som fromage crouton)
LOCAL M LOCAL M
. . Carbonade , . . . Poisson frais sauce
Dinde aux olives Marée fraiche Rougail saucisse )
flamande . fondue de poireaux
sy 2 on
g ae e
Petits pois Purée de Gratin de chou- -
Riz pilaf Semoule
carottes pommes de terre fleur
e Tomme des
Cantal Carré frais .
pyrénées
. . . . A . Compote de .
Fruit de saison Fruit de saison Gateau au citron P Barre glacée
pommes

Produit frais

Produit Bio

Produit Local

Produit Maison

vous rapprocher du cuisinier.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de




Recette des mois de Juillet/ Ao

il de loisirs de Nivillac

Semaine du 08 au 14 juillet 2019

omatofu tandoori et lentilles corail

lundi 8 mardi 9 mercredi 10 jeudi 11 vendredi 12
, Paté de
Entrée Melon
campagne om
(OCALm
Blanquette de .. . R Achard de légumes
q Tajine de Poulet Gratin du pécheur ) egume Moules
Porc \ sur lit de blé a la féta
| sk L zom
- ] s
Accompagnement Pates I Et ses légumes Pommes vapeur Frites
Fromage Chévre Camembert Gouda
Créme au . . . . Gateau aux . .
Dessert Riz au lait Fruit de saison - Fruit de saison
chocolat péches
Produit frais I Produit Bio Produit Local Produit Maison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de
vous rapprocher du cuisinier.




Enirée

]|
SCALMM

Accompagnement

Nccueil de loisirs de Nivillac

Semaine du 15 au 21 juillet 2019

Recette des mois de Juillet/ Aolt: Tomatofu tandoori et lentilles corail

Fromage

Dessert

lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 vendredi 19
Salade russe
Pasteque (macédoine, ceuf,
s i crevette)
. . Boeuf Poitrine de Veau , u
Saucisse grillée . . Marée fraiche
bourguignon . farcie
i S0m
—_— LOCAL
Pommes de terre . . Semoule aux
Flageolets Gratin de brocolis , .
vapeur épices
Emmental Mimolette
. . Compote de . . . .
Fruit de saison P . Fruit de saison Fruit de saison
fruits
Produit frais I Produit Bio Produit Local Produit Maison

vous rapprocher du cuisinier.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de




irs de Nivillac

Nccueil de |

Semaine du 22 au 28 juillet 2019

Recette des mois de Juillet/ A Tomatofu tandoori et lentilles corail

lundi 22 mardi 23 mercredi 24 jeudi 25 vendredi 26
: Concombre a la
Entree R Salade coleslaw
creme o
[SCA
Boeufala Crumble de . .
. i Poisson du jour
aux raisins provencale . légumes
Accompagnement Ratatouille Pommes rissolées aux oeufs Riz pilaf

Fromage

Tomme noire

Six de savoie

Dessert Fruit de saison

Sauté de Poulet J

Flan nappé

Gateau au chocolat
et sa creme anglaise

Fromage blanc
sucré

Produit frais I

Produit Bio

Produit Local

Produit Maison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de
vous rapprocher du cuisinier.




Accueil de loisirs de Nivillac

Semaine du 29 Juillet au 04 Hoat 2019

Recette des mois de Juillet/ Aolt: Tomatofu tandoori et lentilles corail

lundi 29 mardi 30 mercredi 31 jeudil vendredi 2
Entrée Salade Marco Polo Carottes au citron Pastéque .
2om i |
LOCALN —
Hachis , N . a Encornet a
. Marée fraiche Boeuf au cumin Poulet réti . .
Parmentier - I'armoricaine
el o
Gratin de chou- Quinoa aux Haricots verts en i .
Accompagnement Salade verte , . Riz
fleur légumes persillade
Fromage Edam Bleu
Petits suisses R . . .
Dessert Glace o, Créme vanille Far breton Fruit de saison
fruités
Produit frais Produit Bio Produit Local Produit Maison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de
vous rapprocher du cuisinier.




’i Recette des mois de Juillet/ A

lundi 5

Entrée Melon

Pennes aux petits

mardi 6

Poulet basquaise

Haricots verts

Semaine du 05 au 11 Hoat 2019

Tomatofu tandoori et lentilles corail

mercredi 7

sl
[GCALMM

vendredi 9

Salade fromagére
(salade verte, fromage,
cro(itons, tomate)

Brandade de
. poisson

Chersi

SAeEm
CHEFSIM

Moules

Salade verte

B
LOCAL M

Frites

Cantal

Carré frais

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

légumes

nccompagnement Et au brie J
Fromage I
Dessert Flan vanille
Produit frais I

Produit Bio

Produit Local

Produit Maison

vous rapprocher du cuisinier.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de




Semaine du 12 au 18 Aot 2019

Recette des mois de Juillet/ A Tomatofu tandoori et lentilles corail

lundi 12 mardi 13 mercredi 14 jeudi 15 vendredi 16

Entrée Betterave aux pommes

SAeEm
CHEFSIM

Boeuf Chipolatas Marée fraiche

bourguignon 8 grillées

Accompagnement Tortis Ratatouille Riz safrané

Fromage Chavroux

Dessert Fruit de saison Créme caramel

Produit frais I Produit Bio I Produit Local Produit Maison I

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de
vous rapprocher du cuisinier.




Accueil de |

isirs de Nivillac

Semaine du 19 au 25 HoGt 2019

Recette des mois de Juillet/ A

lundi 19

Entrée I

Emincé de Dinde
a la forestiere
Jardiniere de

légumes

Accompagnement

Fromage

Gouda

Tomatofu tandoori et lentilles corail

mardi 20 mercredi 21 jeudi 22 vendredi 23
Terrine de
, Melon
..y légumes
[SCA
Boeuf aux . , . o “=Lasagnes
. Poisson pané Saucisse grillée L
champignons 8 d'épinards
Riz aux petits Fondue de poireaux . au curry et
i Jsemoule Lentilles
légumes mozzarella
Tomme grise el Samos

Dessert Fruit de saison

Fruit de saison

Gateau aux
amandes

Compote banane

Petits suisses
aromatisés

Produit frais I

Produit Bio

I Produit Local

Produit Maison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de
vous rapprocher du cuisinier.




Nccueil de loisirs de Nivillac

Semaine du 26 Aoat au ler Septembre 2019

Recette des mois de Juillet/ Aolt: Tomatofu tandoori et lentilles corail

b lundi 26 mardi 27 mercredi 28 vendredi 30

jeudi 29

Entrée Melon

CHEFSMl

Marée fraiche

Pates carbonara Poitrine de Veau Poulet roti

Accompagnement Purée de Céleri Semoule Ratatouille Carottes
Fromage St paulin Gruyere M || |5 Brie
. . . . ) . . Crépeala
Dessert Fruit de saison Fruit de saison Flan nappé Riz au lait p.
confiture

Produit frais I Produit Bio I Produit Local I Produit Maison I

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de
vous rapprocher du cuisinier.




Restaurant scolaire de Nivillac

Semaine du 02 au 08 Septembre 2019

Recette du mois de Septembre: Ultra fondant

lundi 2 mardi 3 mercredi 4 jeudi 5
Chipolatas Parmentier de . Pouleta la
s . Tortis
grillées millet - moutarde

elele) LT LTV 1 Ml Pommes rissolées

Salade verte aux fruits de mer

Carottes au jus

vendredi 6

Betterave

el
{GCAL

Marée fraiche

Julienne de
légumes

Fromage ail &

fines herbes Morbier

Aot
CHEFSI

Chévre

Fromage Mimolette
pessert Mousse au
chocolat

Fruit de saison Fruit de saison

Tarte aux péches

Fruit de saison

Produit frais I

Produit Bio I Produit Local

Produit Maison

vous rapprocher du cuisinier.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de




Restaurant scolaire de Nivillac

Semaine du 09 au 15 Septembre 2019

Recette du mois de Septembre: Ultra fondant

lundi 9 mardi 10 mercredi 11 jeudi 12 vendredi 13
Salade boulgour
. sour, Carottes au
Enfrée concombre et
som fromage
tomate e 8
Porcala T Emincé de Dinde Hachis
Boeuf a l'italienne Moules .
moutarde A aux pommes Parmentier
. Julienne de . .
Accompagnement Coquillettes , : Frites Duo de haricots Salade verte
légumes en gratin
. Tomme des
Fromage Chanteneige ny Gouda
pyrénées
. . , . Semoule au . .
Dessert Fruit de saison Yaourt sucré Salade de fruits Fruit de saison
caramel
Produit frais I Produit Bio I Produit Local Produit Maison I

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de
vous rapprocher du cuisinier.




Entrée

Accompagnement

Fromage

Dessert

Restaurant scolaire de Nivillac

Semaine du 16 au 22 Septembre 2019

Recette du mois de Septembre: Ultra fondant

lundi 16 mardi 17 mercredi 18 jeudi 19 vendredi 20
Macédoine de Tomate
..y légumes mozzarella
[SCA
o Syt
— . Carbonade . . . . ““=Tarte aux
Dinde aux olives Rougail saucisse Marée fraiche .
flamande 8 poireaux
Petits pois Purée de Gratin de chou- . R
b Riz pilaf Mache
carottes pommes de terre fleur
Brie Edam ail Fromage
Créme patissiere Mousse au R . Compote de Mousse café et
. Gateau au citron -
aux fruits rouges chocolat pommes son biscuit
Produit frais I Produit Bio Produit Local Produit Maison

vous rapprocher du cuisinier.

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de




Restaurant scolaire de Nivillac

Semaine du 23 au 29 Septembre 2019

Recette du mois de Septembre: Ultra fondant

lundi 23 mardi 24 mercredi 25 jeudi 26 vendredi 27

Melon

P

v_u! I d LOCALM i i! d

= Blanquette de " . . ““*Gratin du
q Tajine de poulet Poisson pané Boeuf N
Porc - ..y PE&cheur
B . Blé Et ses Riz créole aux
Accompagnement Pates , . Aux carottes Pommes vapeur
légumes légumes
Fromage Cantal Six de savoie St Paulin il Mimolette

R . . Compote de A Fromage blanc
Dessert Créme chocolat Fruit de saison P Gateau au yaourt & ,
bananes sucré
Produit frais I Produit Bio I Produit Local Produit Maison I

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de
vous rapprocher du cuisinier.




