Lundi 30 avril

Maéva te propose des i
activités, a toi de choisir. i
Bien sir elle reste a ton écoute !
si tu as une envie particuliere... i
1

1

Jeudi 26 avril Vendredi 27 avril

Séance de Yoga quotidienne

Déco Sortie au bois
« doux-Zen » (land art et jeux)

Patinoire Réalisation d’un herbier
A Vannes
Prévoir gants

et chaussettes

Construis ta maison
idéale

Réalisation du VLOG (BLOG Vidéo)

Mercredi 2 mai Jeudi 3 mai Vendredi 4 mai

Yoga

Cuisine végan...

Prépa BIVOUAC

VLOG

BIVOUAC sport et nature
avec les jeunes des communes de Damgan, Muzillac, Péaule et Saint Dolay

Départ mercredi a 10h a Saint Dolay (rdv derriére la mairie)
Retour vendredi a 16h30 a Péaule (rdv derriere la mairie)

Affutez vos vélos, au programme:
Mercredi: parcours vélo de Saint Dolay a Nivillac
Jeudi: challenge par équipe avec différentes épreuves :
Kayak, parcours adresse, Rallye a La Roche Bernard
Vendredi: direction Péaule a vélo
Tout au long du séjour reportage Vidéo
Mercredi et jeudi nuitées a la salle des sports de Nivillac avec veillées

Prévoir un vélo en bon état
Renseignements et trousseau
aupres de Maic et Sophie au service enfance/jeunesse

Lundi 7 mai Mercredi 9 mai

Sur ces 2 jours les jeunes seront accueillis a
I’Accueil de loisirs

Création d’un
Jardin ZEN

Séance bien-étre
(massage/coiffure)

Montage vidéo
et photos

Mystérium
(jeu de société)
NINJA et autres jeux
extérieur

Accueil de Loisirs du 26 avril au 9 mai




