
MENUS SCOLAIRES "AUTOMNE HIVER 2017-2018"

selon un roulement d'une durée de cinq semaines

 Lundi 29 janvier au Vendredi 2 février  Lundi 5 au Vendredi 9 février  Lundi 12 au Vendredi 16 février  Lundi 19 au vendredi 23 février  Lundi 12 au vendredi 16 mars

LUNDI LUNDI LUNDI LUNDI LUNDI

Blanquette de veau à l'ancienne Carottes râpées Dos de merlu au beurre citronné Saucisse de toulouse Carottes râpées

Riz pilaf Aiguillette de poulet Semoule Haricots blancs tomatés Aiguillette de poulet

Babybel Frites Coulommiers Emmental Frites

Fruit de saison Fromage blanc sucré Compote Fruit de saison Fromage blanc sucré

MARDI MARDI MARDI MARDI MARDI

Pomelos Lasagnes Taboulé betteraves rouges Lasagnes

Galette garnie jambon et fromage Salade verte Sauté de lapin au cidre Carbonnade de bœuf au pain d'épices Salade verte

Salade verte kiri Haricots verts Purée de betternuts kiri

Compote/Biscuit Fruit de saison Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison

MERCREDI Centre de loisirs MERCREDI Centre de loisirs MERCREDI Centre de loisirs MERCREDI Centre de loisirs MERCREDI Centre de loisirs

Potage Couscous d'agneau et ses légumes Paupiette de veau Pomelos Couscous d'agneau et ses légumes

Paleron de bœuf braisé Flan de potiron Rôti de dinde aux champignons

Pommes de terre sautées Emmental Edam Frites Emmental

Entremets Salade de fruits Pâtisserie Fromage blanc aux fruits Salade de fruits

JEUDI JEUDI JEUDI JEUDI JEUDI

Parmentier de colin et patates douces Crêpe fourrée au jambon et à la béchamel Rôti de porc filet Carottes râpées à l'orange Crêpe fourrée au jambon et à la béchamel

Salade verte Dos de hocki sauce vanille Jardinière de légumes Sauté de porc au caramel Dos de hocki sauce vanille

Camembert Pommes de terre et carottes Vache qui rit Pâtes farfalles Pommes de terre et carottes

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Glace Fruit de saison

VENDREDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI

curry de dinde au lait de coco Potage Carottes râpées et choux blancs au fromage blanc Filet de poisson meunière Potage

Purée de brocolis Tajine de canard aux figues Hachis parmentier Carottes à la crème Tajine de canard aux figues
Saint moret Légumes (haricots plats,carottes, navets, pois chiches) Salade verte Brie à la coupe Légumes (haricots plats,carottes, navets, pois chiches)

Pâtisserie yaourt aromatisé Entremets au chocolat Fruit de saison yaourt aromatisé

Pour votre information :

Pour des raisons d'approvisionnement, la  cuisine centrale se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu tout en respectant l'équilibre alimentaire.

Fruits et 
légumes

Viandes, 
poissons 

oeufs

Céréales
légumes 

secs

Produits
laitiers

Produits  
sucrés

Les menus sont élaborés par une diététicienne en collaboration avec les cuisiniers et la Directrice de la Cuisine centrale du CCAS, validés en octobre 2017.        


