
MENUS DU LUNDI 16 AU VENDREDI 20 OCTOBRE 2017

LUNDI

Saucisse de toulouse
Lentilles cuisinées aux oignons et aux carottes

Chavrou
Fruit de saison

MARDI

Bœuf bourguignon
Pâtes farfalles

Gouda
Compote

MERCREDI Centre de loisirs 

Salade de concombres, crevettes et aneth
Jambon braisé au miel

Gratin de pommes de terre et choux fleurs
Flan pâtissier

JEUDI

Pastèque ou carottes râpées
Filet de cabillaud sauce vanille

Semoule et brunoise de légumes
Entremets

VENDREDI

Salade de tomates, maïs, surimi
Sauté de veau aux pommes

Jardinière de légumes
Glace

Pour votre information :

Pour des raisons d'approvisionnement, la  cuisine centrale se  

réserve le droit de modifier certaines composantes du menu 

tout en respectant l'équilibre alimentaire.

Fruits et 
légumes

Céréales
légumes secs

Féculents

Produits
laitiers

Produits  
sucrés

Viandes, 
poissons 

oeufs

Ces menus Printemps-Eté ont été validés par la diéthéticienne du Club Nutriservices, La cuisine centrale de la 

Résidence Autonomie en Mars 2017


