Lundi 11 au Vendredi 15 décembre

MENUS SCOLAIRES "AUTOMNE HIVER 2017-2018"
selon un roulement d'une durée de cinq semaines

Lundi 18 au Vendredi 22 décembre

Lundi 8 au Vendredi 12 janvier 2018

LUNDI

Saucisse de toulouse
Haricots blancs tomatés
Emmental
Fruit de saison

MARDI
betteraves rouges
Carbonnade de beeuf au pain d'épices

Purée de betternuts
Yaourt aromatisé

MERCREDI Centre de loisirs

Pomelos
Réti de dinde aux champignons
Frites
Fromage blanc aux fruits

JEUDI

Carottes rapées a |'orange
Sauté de porc au caramel
Pates farfalles
Glace

VENDREDI

Filet de poisson meuniére
Carottes
Brie a la coupe
Fruit de saison

LUNDI

Pilons de poulet rotis
Petits pois et carottes
Saint Paulin
Fruit de saison

MARDI

Salade d'endives, au surimi et a l'orange
Pétes a la bolognaise

Fromage blanc aux fruits

MERCREDI Centre de loisirs

ROt de filet de porc
Gratin de choux fleurs

kiri

Mousse au chocolat/Biscuit

JEUDI

Dos de merlu au beurre safrané
Riz pilaf
Chavroux
Fruit de saison

VENDREDI

Potage
Jambon braisé au porto
Haricots verts trés fins
Entremets

LUNDI

Dos de merlu au beurre citronné
Semoule
Coulommiers
Compote

MARDI

Taboulé
Sauté de lapin au cidre
Haricots verts
Fruit de saison

MERCREDI Centre de loisirs

Paupiette de veau
Flan de
Edam
Patisserie

JEUDI

RO6ti de porc filet
Jardiniere de légumes
Vache qui rit

Fruit de saison

VENDREDI

Carottes rapées et choux blancs au fromage blanc
Hachis parmentier
Salade verte
Entremets au chocolat

Lundi 15 au vendredi 19 janvier 2018

LUNDI

Saucisse de toulouse
Haricots blancs tomatés
Emmental
Fruit de saison

MARDI
betteraves rouges
Carbonnade de beeuf au pain d'épices

Purée de betternuts
Yaourt aromatisé

MERCREDI Centre de loisirs

Pomelos
Réti de dinde aux champignons
Frites
Fromage blanc aux fruits

JEUDI

Carottes rapées a |'orange
Sauté de porc au caramel
Pates farfalles
Glace

VENDREDI

Filet de poisson meuniere
Carottes
Brie a la coupe

Fruit de saison m

Lundi 22 au vendredi 26 janvier 2018

e ——

LUNDI

Pilons de poulet rotis
Petits pois et carottes
Saint Paulin
Fruit de saison

MARDI

Salade d'endives, au surimi et a I'orange
Pates a la bolognaise

Fromage blanc aux fruits

MERCREDI Centre de loisirs

Réti de filet de porc
Gratin de choux fleurs

kiri

Mousse au chocolat/Biscuit

JEUDI

Dos de merlu au beurre safrané
Riz pilaf
Chavroux
Fruit de saison

VENDREDI

Potage
Jambon braisé au porto
Haricots verts trés fins
Entremets

Pour votre information :
Pour des raisons d'approvisionnement, la cuisine centrale se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu tout en respectant I'équilibre alimentaire.

Céréales Viandes,

Fruits et .
poissons

légumes

Produits )
légumes

secs oeufs

laitiers

Les menus sont élaborés par une diététicienne en collaboration avec les cuisiniers et la Directrice de la Cuisine centrale du CCAS, validés en octobre 2017.




